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参考答案Ⅰ

一、名词解释（本题共 4 小题，每小题 3分，共 12 分。请在在答题纸的相应位置上作答。）

1.等长收缩：当肌肉收缩产生的张力等于外力时，肌肉积极收缩，但长度不变，这种收缩形

式称为等长收缩。

2.糖酵解供能系统：糖原或葡萄糖在无氧分解过程中再合成 ATP 的供能系统。

3.心输出量：一侧心室每分钟所输出的血量。

4.力量素质：指肌肉工作时克服阻力或对抗负荷的能力。

二、单项选择题（本题共 10 小题，每题 1 分，共 10 分。在每小题给出的四个备选项中，

选出一个正确的答案，并将所选项前的字母填写在答题纸的相应位置上）

1C 2B 3C 4D 5D

6A 7D 8B 9B 10D

三、判断题（本题共 10 小题，每题 1 分，共 10 分。正确的划“√”，错误的划“×”，

请将答案填涂在答题纸的相应位置上。）

1.√ 2.× 3.√ 4.√ 5.× 6.× 7.× 8.√ 9.√ 10.√

四、填空题（本大题共 20 个空，每空 0.5 分，共 10 分。请将答案填写在答题纸的相应位

置上。）

1. 肌动蛋白、原肌球蛋白、肌钙蛋白

2.粗、发达、大

3.ATP-CP 系统、糖酵解系统、有氧氧化系统

4.血浆、血细胞

5.搏出量、心率

6.分压差，扩散

7.起赛热症、起赛冷症

8.含氮类激素、固醇类激素

9.超量恢复

五、简答题（本题共 3 小题，每小题 6 分，共 18 分。请在在答题纸的相应位置上作答）

1. 简述影响心输出量的生理因素。

答：心室舒张末期容积（前负荷）的作用；（2 分）

心肌收缩性能的作用；（1分）

动脉血压（后负荷）的影响；（2 分）
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心率的影响。（1分）

2.简述呼吸过程的三个环节。

答：①外呼吸（2 分） ②气体在血液中的运输（2 分） ③内呼吸（2分）

3.简述整理活动的概念及生理作用。

答：整理活动是指在正式练习后所做的一些加速机体功能恢复的较轻松的身体练习。（2 分）

通过整理活动，可减少肌肉的延迟性酸痛，有助于消除疲劳；（1 分）使肌肉血流量增加，

加速乳酸利用（1 分）；预防激烈活动骤然停止可能引起的机体功能失调；（1 分）通过整理

活动有利于再从事其他的练习。（1分）

参考答案Ⅱ

一、名词解释（本题共 4 小题，每小题 3分，共 12 分。请在在答题纸的相应位置上作答。）

1.动作电位：当细胞受到有效刺激时，膜两侧电位的极性即发生暂时迅速的倒转，称为动作

电位。

2.最大摄氧量：是指人体在进行有大量肌肉群参加的长时间剧烈运动中，当心肺功能和肌肉

利用氧的能力达到本人的极限水平量，单位时间内所能摄取的氧量称为最大摄氧量。

3.肺通气：是指肺与外界环境之间的气体交换。

4.运动技能：是指人们在运动中掌握和有效地完成专门技术动作的能力。

二、 单项选择题（本题共 10 小题，每题 1 分，共 10 分。在每小题给出的四个备选项

中，选出一个正确的答案，并将所选项前的字母填写在答题纸的相应位置上）

1C 2D 3C 4B 5B

6A 7D 8C 9C 10.B

三、判断题（本题共 10 小题，每题 1 分，共 10 分。正确的划“√”，错误的划“x”，请将

答案填涂在答题纸的相应位置上。）

1.√ 2.× 3.× 4.√ 5.√ 6.× 7.√ 8× 9.× 10.×

四、填空题（本大题共 20 个空，每空 0.5 分，共 10 分。请将答案填写在答题纸的相应位

置上。）

1.肌小节

2.缩短、拉长

3.快肌

4.糖、脂肪、蛋白质

5.ATP-CP 系统、糖酵解系统

6.红细胞、白细胞、血小板

7.传导性、自动节律性、收缩性

8.肺活量

9.感受器、中枢神经、效应器
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10.内脏惰性

五、简答题（本题共 3 小题，每小题 6 分，共 18 分。请在在答题纸的相应位置上作答）

1. 简述血浆的功能。

答：①运输功能（2 分） ②营养功能（1分）③维持内环境稳态（1 分）④免疫功能（1 分）

⑤凝血和抗凝血作用（1分）

2.试述 ATP 再生成各途径的特点。

①磷酸原系统：无氧代谢，ATP 生成速率快，生成量最少，适合 10s 左右的运动，无代谢废

物。（2分）

②乳酸能系统：无氧代谢，ATP 生成速率较快，生成量较多，适合 1-2min 左右的运动，产

生导致疲劳的产物乳酸。（2 分）

③有氧氧化系统：有氧代谢，ATP 生成速率慢，生成量最多，适合长时间运动，生成 CO2 和

H2O。（2 分）

3.简述研究乳酸阈和通气阈的实践意义

①评定有氧工作能力（2分）

②制定有氧耐力训练的适宜强度（2 分）

③制定康复健身运动处方（2分）

参考答案Ⅲ

一、名词解释（本题共 4 小题，每小题 3分，共 12 分。请在在答题纸的相应位置上作答。）

1.静息电位：静息时细胞膜处于某种极化状态，表现为膜的两侧存在着一个膜内为负膜外为

正的电位差，称为静息电位

2.乳酸阈：在递增负荷运动中，运动强度较小时，血乳酸浓度与安静值相近，随运动强度的

增加，乳酸浓度逐渐增加，当运动强度超过某一负荷时乳酸浓度急剧上升的开始点称为乳酸

阈。

3.肺活量：最大吸气后再做最大呼气，所能呼出的气量称为肺活量。

4.赛前状态：人体在参加比赛或训练前，某些器官、系统产生的一系列条件反射性变化称为

赛前状态。

二、单项选择题（本题共 10 小题，每题 1 分，共 10 分。在每小题给出的四个备选项中，

选出一个正确的答案，并将所选项前的字母填写在答题纸的相应位置上）

1A 2A 3C 4B 5B

6B 7C 8C 9D 10A

三、判断题（本题共 10 小题，每题 1 分，共 10 分。正确的划“√”，错误的划“×”，请

将答案填涂在答题纸的相应位置上。）

1.√ 2.√ 3.√ 4.× 5.√ 6.√ 7.× 8.√ 9.√ 10.√

四、填空题（本大题共 20 个空，每空 0.5 分，共 10 分。请将答案填写在答题纸的相应位

置上。）

1.肌球蛋白

2.兴奋在神经肌肉接点传递、兴奋收缩耦联、肌肉收缩和舒张

3.ATP-CP 系统、有氧氧化系统

4.90～120，60～90

5.直捷通路，迂回通路

6.补呼气量、余气量

7.腹式、胸式

8.延髓
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9.进入工作状态、运动性疲劳、恢复

10.脊髓、脑干

五、简答题（本题共 3 小题，每小题 6 分，共 18 分。请在在答题纸的相应位置上作答）

1. 简述三种肌肉收缩形式的特点及其在体育实践中的意义。

①缩短收缩：肌肉收缩的张力大于外加阻力，肌肉缩短，牵引骨杠杆做相向运动的收缩形式，

肌肉做正功。实践中实现身体的主动运动，加速、爆发力等。（2 分）

②拉长收缩：肌肉收缩的张力小于外力，肌肉积极收缩但被拉长，肌肉做负功。实践中起着

制动、减速和克服重力的作用。（2分）

③等长收缩：肌肉收缩产生的张力等于外力，肌肉积极收缩长度不变，肌肉没有做功。实践

中起到固定、支撑和保持身体姿势的作用。（2 分）

2.简要回答准备活动的生理作用。

答：①调整中枢神经系统的兴奋水平（1 分）②增强氧运输系统机能（1 分）③升高体温（1

分）④降低肌肉粘滞性（1 分）⑤增强皮肤的血流（1 分）⑥痕迹效应（1 分）

3.试述影响肌肉力量的生理学因素有哪些？

答：①肌源性因素：⑴肌肉横断面积（1 分）；⑵肌纤维类型（1 分）；⑶肌肉初长度（1分）；

②神经源性因素：⑴中枢神经系统的兴奋状态（1 分）；⑵中枢神经对肌肉活动的协调和控

制能力（1分）。

③关节运动角度（1分）。

参考答案Ⅳ

一、名词解释（本题共 4 小题，每小题 3分，共 12 分。请在在答题纸的相应位置上作答。）

1.拉长收缩：当肌肉收缩所产生的张力小于外力时，肌肉积极收缩但被拉长，这种收缩形式

称为拉长收缩。

2.有氧工作能力：是指人体长时间进行有氧工作的能力。

3.心动周期：心脏的一次收缩和舒张构成一个机械活动周期，称为心动周期。

4.运动性疲劳：在运动过程中，当机体生理功能不能继续保持在特定水平上进行和/或不能

维持预定的运动强度，即称之为运动性疲劳。

二、单项选择题（本题共 10 小题，每题 1 分，共 10 分。在每小题给出的四个备选项中，

选出一个正确的答案，并将所选项前的字母填写在答题纸的相应位置上）

1D 2B 3C 4A 5C

6B 7B 8A 9B 10C

三、判断题（本题共 10 小题，每题 1 分，共 10 分。正确的划“√”，错误的划“×”，

请将答案填涂在答题纸的相应位置上。）

1.× 2.√ 3.× 4.× 5.× 6.√ 7.× 8.× 9.√ 10.×
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四、填空题（本大题共 20 个空，每空 0.5 分，共 10 分。请将答案填写在答题纸的相应位

置上。）

1.收缩性

2.慢肌

3.水、二氧化碳

4.心率

5.迂回通路

6.心脏泵血、外周阻力

7.内呼吸、气体在血液的运输，内呼吸

8.潮气量、补吸气量

9.糖皮质，肾上腺髓质

10.胸式呼吸、腹式呼吸

11.肌梭

12.真稳定状态、假稳定状态

五、简答题（本题共 3 小题，每小题 6 分，共 18 分。请在在答题纸的相应位置上作答）

1.比较两类肌纤维的形态、生理和代谢特征。

答：形态特征：快肌纤维粗、肌质网发达，受大α运动神经元支配；慢肌纤维较细，毛细血

管丰富，线粒体大且多，受小α运动神经元支配。（2分）

代谢特征：快肌纤维乳酸脱氢酶等无氧代谢酶的活性高，供能方式以无氧代谢为主；慢肌纤

维氧化酶活性高，供能方式以有氧代谢为主。（2分）

收缩特征：快肌纤维收缩力量大，收缩速度快，但容易疲劳；慢肌纤维收缩力量小，收缩速

度慢，但不易疲劳。（2 分）

2. 简述发展肌肉力量的原则。

答：①大负荷（超负荷）原则（1分）

②渐增负荷原则（1分）

③专门性原则（1 分）

④负荷顺序原则（1分）

⑤有效运动负荷原则（1分）

⑥合理训练间隔原则（1分）

3. 运动性疲劳的产生机理有哪几种学说？

答：①衰竭假说（1分）②堵塞假说（1 分）③突变假说（1 分）④内环境稳定失调假说性

（1 分）⑤自由基假说（1 分）⑥保护性抑制假说（1分）


